Lundi

9h30 LesMmrLs.

I

Mercredi

1ONCEVILLE

Jeudi

Vendredi

RIFANNING

Samedi

. I ShoUmaratamen R ' 9h30 L pSMILLS [10h00 Lesmis & o
10h30 ‘BODYPUMP |10h'|5 MUSCULAIRE 110h30 "= 1 10n30: RPM? 1hoo BODYPUMP g&=
o sTRETCH 041, B ABDOS W

:;):0300 STRETCH ]121288 LESMILLS

s T | inss CORIE e BODTPINP | 1nis CORIE [1ans 1 ERSE

e e iccimaar

:g:?‘; GRIT I CARDIO | :g:ﬁ;ﬁ'ﬁﬁlsmsusm
e SoBibime |t ) BB oo ABDOS | M0 oner]
tonso Lo -l WOD |50 WOD e SR
anso i [1onco ABDOS | U5 555TMP | e AEROSIC | 2% WOD
20ns0 BOBVEOMBAT | 2000 ) ZUMBA |aorao "% - |oonon S-S | joncn L L

2000 WOD |50 WOD |z "STER |50z WOD

Vos clubs sont ouverts de 5h & 23h du lundi au vendredi et jusqu’a 18h le week-end
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