9h30 Lesmu.

10h30 BODYPUMP

10n30
nhoo 2TRETCH

12h30 LesmiLLs
13h15

| 9h30 RENFORCEMENT | 930 Lesmuis

10h00 Lesmirs
11Th00

12h15 CES,

12h45 GORE

12h45 czsais
13h15

Mercredi

10h15 MUSCULAIRE

" 10h15
imhso ABDOS
10h30
k00 STRETCH

12h30 LesmiLs

13h15 BODYPUMP

18h30 RPM°

18h00 LesMiLLs

18has BODYPUMP

18h45 LESMILLS
19h30

GRIT I CARDIO
{1800

BOOT
18h45 . GHANMP

17h45 [ psMILLS | 1245 ..

Vendredi Samedi
9h30 L EsMILLS | 10h00 LESMILLS
10n30 RPM® nhoo BODYPUMP .~

1h00 LesmiLLs
12h00 RPM®

1h00 LesmiLs

12h00
12h15

12h45GORE

12h30 LesmiLs

13h15 BODYCOMBAT

I STRENGTH

13h15 GRIT

18h15 ABDOS

18h00 RENFORCEMEN
18h30 MUSCULAIRE

18h00 | BSMILLS
19h00 RPM®

18h30
WQOD

18h30
18h30 LM":LS

18h00
19h00

Débutant

18h00
WQD STEP

18h45 | BSMILLS
19h30 RPM*

18h45
ohoo ‘ABDOS

19h30
19h30 BODYPUMP

19h00
AEROBIC

18n00 WDD

19h15

19h30 Lesmirs

20h30 BODYCOMBAT

19h00

20h00@ ZUMBA

19h30 LesmiLs

20h00 RPM®

19h00 ]

19h00 | BSMILL S
20h00 RPM®

18h30
19h00 | BSMILL S

19h30

19n00 WDD

20h00

WOD

20h30

20h15

19h15 Inter-Avancé

19h00
STEP WQOD

20h00

Votre club est ouvert de 5h a 23h du lundi au vendredi et jusqu’‘d 20h le week-end
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